
Здоровая пищаЗдоровая пища



ОгурцыОгурцы
•• ОгурцыОгурцы--Эта культура была известна уже грекам, от которых перешла к Эта культура была известна уже грекам, от которых перешла к 

римлянам, и в эпохуримлянам, и в эпоху Карла ВеликогоКарла Великого была распространена уже по Средней Европе.была распространена уже по Средней Европе.
•• Первое упоминание об огурцах в Московском государстве было сделано Первое упоминание об огурцах в Московском государстве было сделано 

германским послом С. Герберштейном в 1528 году в его записках о путешествии в германским послом С. Герберштейном в 1528 году в его записках о путешествии в 
Московию.Московию.

•• Ныне культура огурца распространена повсеместно и имеет множество Ныне культура огурца распространена повсеместно и имеет множество 
разновидностей и сортов. Плоды диких огурцов мелкие, а некоторые несъедобны разновидностей и сортов. Плоды диких огурцов мелкие, а некоторые несъедобны 
изиз--за содержания горьких веществза содержания горьких веществ —— кукурбитациновкукурбитацинов..



Баклажан

•• диком виде баклажан произрастал на диком виде баклажан произрастал на 
Среднем Востоке, в Южной Азии Среднем Востоке, в Южной Азии 
ии ИндииИндии. Именно там можно . Именно там можно 
встретить далёких предков встретить далёких предков 
баклажана, произрастающих в диком баклажана, произрастающих в диком 
виде. Впервые начали окультуривать виде. Впервые начали окультуривать 
баклажан уже более 1500 лет назад баклажан уже более 1500 лет назад 
именно в тех краях, о чём именно в тех краях, о чём 
свидетельствуют древние свидетельствуют древние 
санскритские тексты. санскритские тексты. 
Распространился этот овощ Распространился этот овощ 
благодаряблагодаря арабамарабам, завёзшим баклажан , завёзшим баклажан 
в IXв IX в. вв. в АфрикуАфрику. Европейцы . Европейцы 
познакомились с баклажаном в познакомились с баклажаном в 
середине XVсередине XV в., однако широко в., однако широко 
выращивать эту культуру начали выращивать эту культуру начали 
позжепозже —— только в XIXтолько в XIX в в 



ТыкваТыква
•• В отличие от декоративных, съедобные сорта В отличие от декоративных, съедобные сорта 

тыквы употребляются в пищу. После тепловой тыквы употребляются в пищу. После тепловой 
обработки варёная или печёная тыква очень обработки варёная или печёная тыква очень 
хорошо усваивается организмом и широко хорошо усваивается организмом и широко 
применяется даже для детского и диетического применяется даже для детского и диетического 
питания. Также хорошо используется питания. Также хорошо используется 
длядля салатовсалатов ии гарнировгарниров..

•• Неразделанные тыквы долго сохраняются, Неразделанные тыквы долго сохраняются, 
поэтому с давних времён используются в поэтому с давних времён используются в 
хозяйствах. Известно множество старинных хозяйствах. Известно множество старинных 
блюд русской кухни, включающих тыкву. В XVII блюд русской кухни, включающих тыкву. В XVII 
веке в сказкевеке в сказке Шарля ПерроШарля Перро«Золушка»«Золушка» фея сделала фея сделала 
карету из тыквы как из продукта, который всегда карету из тыквы как из продукта, который всегда 
есть на кухне даже у самых бедных.есть на кухне даже у самых бедных.



Спасибо за внимание!!!Спасибо за внимание!!!


