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MepoBaHue onga Bec ontopa MuuweBkble BelecTsa (r) SHepreTuyue Ne

(r) cKas peuenTtypbl
B X Y LeHHOCTb
(kkan)

Iarepb AHeBHOro npedbbiBaHUA 3aBTPakK
(Mnapwas Bo3p.rpynna)
Kalwa MonoyHas neHn4Has ¢ MacsiomM 205
CNMUBOYHBLIM 6,86 5,83 33,87 215,34 |NanwwuHa 302
HAnL0 BapeHOe BKPYTYIO 45 5,36 4,5 0,27 63,63 |Tyrenbsax 213
CbIp nopuusamMu 20 4,6 * 9 0 72,6 |TyTtenbsaH 7
|[Macno cnusoyHoe nopLumsamu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 |NanwuHa 96
|Koq)el7||-lb|ﬁ HanuToK 200 2,6 1,54 22,9 110,82 |lanwuHa 692
BaToH Hape3Houn 30 2,31 0,24 15,06 72,9 |npom. npouns-gq
Erepb OHeBHOro npebbiBaHusi oben
(Mnagwas Bo3p.rpynna)
Canar M3 CBeXuX OrypuoB 60 0,48 2,06 1,5 26,44 |NlanwwuHa 16
Cyn kapTochenbHbIl ¢ 6060BLIMY U C TPeHKaMu 220 9,68 3,34 39,48 226,37 |TytenbsH 81 ;
Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ COyCOM 80 11,47 7,5 1,98 121,34 |NNanwwuHa 383
IPMC C OBOlLaMu 150 2,99 3,58 26,27 149,22 | TytenbsaH 315
IKoMnoT K3 cBeXuUX 3aMOPOXKEHHBLIX Aron, 200 0,2 0,09 11,74 48,62 |TytenbsH 375
XrieG pxaHo-NweHW4HbIN 1c 30| 1,98 0,33 12,3 60 |npom. npous-eq
Xrie6 nweHW4HbIN U3 MyKu B/C 35 2,66 0,32 16,94 81,20 [npom. npons-eq
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